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QUALE TURISMO TRA BASTIA, 
PIOZZO E DOGLIANI? 

QUALE INTEGRAZIONE 
TRA TURISMO E 
BICICLETTA?



Sostenibilità ambientale legata alla mobilità
Note:
- Peso bici 20 kg, bici professionale anche 
6.5 kg
- Bus 13 tonnellate
-Auto piccola ICE 1000-1200 kg, auto 
media ICE 1500 kg, Tesla model 3 1800 
kg, Tesla model Y 2000 kg, Suv ICE 1800 
kg, Tesla cybertruck 3500 kg
-Auto piccola ICE per 1.5 passeggeri 100-
120 gr di CO2/km, analoga auto elettrica 
piccola 60-80 gr di CO2/km
-Auto full hybrid valori intermedi
-Auto media 1 passeggero ICE 210 gr di 
CO2/km, analoga auto media elettrica 
140 gr di CO2/km

ICE Internal combustion engine
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EUROPEAN CYCLING FEDERATION
STIMA IN 500 MILIARDI DI € IL GIRO DI AFFARI LEGATO AL CICLISMO IN EUROPA
IN ITALIA PIÙ DI 6 MILIARDI DI €/ANNO

RAPPORTO CICLOTURISMO 2023 
ISNART-LEGAMBIENTE

2022 in Italia le presenze legate al 
cicloturismo:

• cicloturisti “puri” e “turisti in 
bicicletta”: oltre 33 milioni con un 
impatto economico superiore ai 4 
miliardi di euro

cicloturisti “puri”, ossia i turisti italiani e stranieri: oltre 9 milioni di presenze 
turistiche, più del doppio del 2019 (4,4 milioni di presenze), per un impatto 
economico stimato in oltre 1 miliardo di euro.

•“turisti in bicicletta”: quasi 24 milioni le presenze turistiche, per una spesa sul 
territorio pari a quasi 3 miliardi di euro.
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OPPORTUNITA’ (Opportunities) 
• Crescita del segmento di turismo a livello internazionale e nazionale; 
• Grande potenziale del cicloturismo nella prospettiva di diversificazione 
dell’offerta turistica e per internazionalizzare e destagionalizzare i flussi turistici; 
• Aumentato interesse e sensibilità in larghi strati della popolazione per forme 
di turismo più sostenibili, attive, sane e rispettose dell’ambiente; 
• Istituzioni pubbliche a livello europeo, nazionale e regionale che si mostrano 
sensibili allo sviluppo di politiche di sostegno alla mobilità in bicicletta
• Abbondanza di risorse per investimenti messe a disposizione degli Enti Locali 
nell’ambito del Piano Nazionale di Ripresa e Resilienza; 
• Presenza di numerose aree interne di particolare pregio collegate da arterie 
minori a basso impatto veicolare
• Enormi potenzialità ancora da cogliere per fare del cicloturismo uno 
strumento di rigenerazione a basso impatto e ad alta potenzialità economica di 
tante aree del Paese. 
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Metrogranda

Cuneo

Eurovelo Europa

Ciclabilità

Ciclabilità

Piemonte

Note: Ciclovia EV7 ciclovia del sole da Capo Nord a La Valletta a Malta, EV8 ciclovia del mediterraneo
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Bicipolitana esistente Pesaro

Note: stanno copiando anche Bologna, Treviglio e Lucca

Buone pratiche– Esempi
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Intermodalità Friuli Venezia Giulia
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Bomba Bologna montagna bike area: 17 piste da discesa; 120 
km di sentieri ciclabili



Buone pratiche– Esempi

Basilicata (L’Agenzia di Promozione Territoriale ) da tempo ha avviato 
iniziative territoriali, come ad esempio “Basilicata free to move”, 
l’applicazione interattiva per smartphone e tablet che geolocalizza e 
permette di conoscere 21 itinerari cicloturistici per 1.729 km complessivi.
Abruzzo: esperienza del GAL “Costa dei Trabocchi” che promuove 
l’omonima ciclovia e una moltitudine di percorsi “a pettine” tra mare ed 
entroterra, caratterizzati da diversi gradi di difficoltà. 
Calabria: Ciclovia dei Parchi, costituita da 545 chilometri prevalentemente 
su provinciali e arterie a bassa intensità di traffico che attraversano la 
dorsale appenninica della Regione, toccando i parchi nazionali del Pollino, 
della Sila dell’Aspromonte e quello regionale delle Serre.
Puglia: la Regione sta realizzando uno sforzo di progettazione che mira a 
costruire un nuovo posizionamento “bike”



Contesto di riferimento

Ferrovie dismesse Progetto di rete ciclabile 
di interesse regionale

Rete ciclabile nazione Bikeitalia
Percorso 15: Ciclovia Svizzera-Mare



“ Non dubitate che un piccolo 
gruppo di cittadini coscienti e 

risolutivi possa cambiare il 
mondo. In realtà è l’unico 

modo in cui è sempre 
successo” - Margaret Mead

Ing. Roberto Conte
“Ai ragazzi dobbiamo 
dare ali per volare e 
radici per tornare”

Non è la specie più forte a 
sopravvivere, né la più 
intelligente, ma quella più 
pronta al cambiamento –
Charles Darwin


